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Ներ կա յումս նախ կին հիե րար խիկ ու սուց չա կենտ րոն հա
մա կար գից ան ցում է կա տար վում ա շա կեր տա կենտ րոն ու սուց
ման հա մա կար գի, ո րի արդ յուն քում փոխ վում են ու սուց չի դե
րը և  ա շա կեր տի ու սում նա ռութ յան ձևե րը։ Ս րա հետ մեկ տեղ 
ամ բող ջո վին վե րա փոխ վում է օ տար լեզ վի դա սա վանդ ման 
նպա տա կը։ Ե թե օ րի նակ քե րա կա նա կանթարգ մա նա կան մե
թո դի վրա հիմն ված օ տար լեզ վի դա սա վան դու մը, որ տեղ ու
սու ցի չը ստանձ նում էր կենտ րո նա կան դեր նպա տա կա հար մար 
էր օ տար լեզ վի պա սիվ օգ տա գործ մամբ պայ մա նա վոր ված, 
ա պա այ սօր դա ըն կա լե լի և կի րա ռե լի չէ։ Մեր օ րե րում օ տար 
լեզ վի ու սու ցու մը խրա խու սում է հա ղոր դակ ցութ յուն։ Այ սօր 
օ տար լեզ վի ու սուց ման գլխա վոր նպա տակ սահ մա նե լով հա
ղոր դակ ցութ յու նը, մենք մեզ հա մար օ տար լեզ վի դա սա վանդ
ման ու ղե նիշ ենք ընտ րում դա սա վանդ ման հա ղոր դակ ցա յին 
մե թո դը։ Հա ղոր դակ ցութ յու նը իր մեջ ներ կա յաց նում է կյան քի 
տար բեր ո լորտ նե րի հետ առն չութ յուն։ Այս ո լորտ նե րը կա րող 
են լի նել նոր, ան ծա նոթ կամ դժվա րա մատ չե լի ա շա կեր տի հա
մար։ Ա ռօր յա, դպրո ցա կան կյան քում կամ հե տա գա սո ցիա լա
կան ին տեգր ման հա մար ա շա կեր տին անհ րա ժեշտ է ա րագ 
ինք նաի րաց վել հա սա րա կութ յան մեջ։ Մենք կար ծում ենք, որ 
սրա հա մար կար ևոր է ա շա կեր տի մոտ զար գաց նել ինք նակր
թութ յան ար ժե հա մա կար գը։

Հիմ նա բա ռեր. ինք նակր թութ յուն, հա ղոր դակ ցութ յուն, կա
րո ղութ յուն, ու սուց չի դեր, ար ժե հա մա կարգ, ա շա կեր տա կենտ
րոն, ու սուց չա կենտ րոն, դա սա վան դում։
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Նե րա ծութ յուն

Ինք նակր թութ յան ար ժե հա մա կար գի կար ևո րութ յան մա սին են փաս տում 
ՀՀ օ տար լե զու նե րի ա ռար կա յա կան նոր չա փո րո շիչ նե րը՝ սահ մա նե լով ինք
նակր թութ յու նը որ պես օ տար լեզ վի դա սա վանդ ման նպա տա կին հաս նե լու 
ու ղի, ինչ պես նաև Քեմբ րի ջի կյան քի կոմ պե տեն ցիա նե րի շրջա նա կը (The 
Cambridge Life Competencies Framework)` ա ռանձ նաց նե լով կյան քի տար բեր 
փու լե րում շա րու նա կա կան կրթութ յու նը որ պես 21րդ դա րի հիմ նա կան կոմ
պե տեն ցիա նե րից մե կը։ 

Այս հե տա զո տութ յու նը մե ծա պես հիմն վում է նոր չա փո րո շի նե րի ու սում
նա սի րութ յան վրա, քա նի որ ժա մա նա կա կից հայ ման կա վար ժա կան ի րա
կա նութ յու նում հենց նրա վրա է հիմն վում հե տա զո տութ յան թե մա յի կար ևո
րութ յու նը և հիմ նա կան շեշ տադ րու մը։ Այս փաս տին զու գա հեռ մենք ստիպ
ված ենք հաս կա նալ, թե ինչ պես ենք դի տար կում ու սուց չի դե րը, ինչ պի սի 
ա շա կերտ ենք ցան կա նում ու նե նալ։ Այս ա մե նով ենք պայ մա նա վո րում հոդ-
վա ծի ար դիա կա նութ յու նը։ 

Տե սա կան հի մունք ներ և մե թոդ

Հոդ վա ծի նպա տա կի և խն դիր նե րի հե տա զո տութ յան տե սա կան հիմ նա
վոր ման հա մար հա մար հիմք են ծա ռա յել “English Teachers’ Roles in Promoting 
Learners’ Learning Autonomy in EFL Class of Public Senior High Schools of ENDE 
Regency in Academic Year 2016 / 2017’’ գի տա կան հոդ վա ծը, որն ու սում նա
սի րում է ու սուց չի գոր ծա ռույթ նե րը և ‘’Self-Determined Learning: Heutagogy in 
Action’’ աշ խա տութ յու նը, ո րը ման րա մասն նկա րագ րում է ինք նակր թութ յան 
ար ժե հա մա կար գը, դրա ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը և կար ևո րութ յու նը։ Օգ
տա գործ վում են ո րա կա կան մե թոդ ներ օգ տա գոր ծու մը՝ վեր լու ծութ յուն, հա
մադ րում, հա մե մա տութ յուն, մո դե լա վո րում։ Տե սա կան հե տա զո տութ յու նը 
ա պա հո վում է հա մա պա տաս խան մի ջոց նե րի հա վա քագ րում և մ շա կում՝ 
արդ յու նա վետ գործ նա կան արդ յուն քե րի ա պա հով ման հա մար։ Հոդ վա ծում 
առ կա գործ նա կան վար ժութ յուն նե րի հա մար հիմք են հան դի սա ցել նոր չա
փո րո շիչ նե րի պա հանջ նե րը՝ «ՀՀ կրթութ յան բա րե լավ ման ծրագ րի օ տար 
լե զու ներ ու սում նա կան բնա գա վա ռի հան րակր թութ յան ա ռար կա յա կան չա
փո րոշ չա յին վերջ նարդ յունք նե րը և  օ րի նա կե լի ծրագ րե րը (անգ լե րեն, գեր
մա նե րեն, ռու սե րեն, ֆրան սե րեն)»։ Հե տա զո տութ յան արդ յունք նե րը ներ կա
յաց վում են եզ րա կա ցութ յու նում։

Հոդ վա ծի նպա տակն է՝ ու սում նա սի րել ու սուց չի դե րը ա շա կեր տի ինք
նակր թութ յան ար ժե հա մա կար գի զար գաց ման գոր ծըն թա ցում։

Հոդ վա ծի խնդիր ներն են՝ 
• ա ռանձ նաց նել ժա մա նա կա կից ա շա կեր տա կենտ րոն ու սուց ման մեջ 

ու սուց չի գոր ծա ռույթ նե րը, 

Աննա Գաբրիելան 
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• վեր լու ծել ու սուց չի դե րը օ տար լե զու նե րի դա սա վանդ ման գոր ծըն
թա ցում,

• ներ կա յաց նել ինք նակր թութ յան հիմ նա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը, 
• պար զել ինք նակր թութ յան զար գաց ման հնա րա վո րութ յուն նե րի կա պը 

ու սուց չի դե րա կա տար ման հետ։
Հոդ վա ծի տե սա կան նշա նա կութ յու նը պայ մա նա վոր ված է նրա նով, որ 

հա մա պար փակ վեր լու ծութ յան են են թարկ վում ինք նակր թութ յու նը և  ու սուց
չի դե րը, նրա գոր ծա ռույթ նե րը։ Վեր են հան վում դրանց հիմ նա կան դրույթ
նե րը՝ տե սա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը, կար ևո րութ յու նը և գործ նա կան 
կի րա ռե լիութ յան հնա րա վո րութ յուն նե րը։ 

Հոդ վա ծի գործ նա կան նշա նա կութ յու նը պայ մա նա վոր ված է նրա նով, որ 
հոդ վա ծում ներ կա յաց վում են ա ռա ջարկ ներ, ո րոնք կա րող են ու սուց չի հա
մար ու ղե նիշ հան դի սա նալ դա սապ րո ցե սի ըն թաց քում ինք նակր թութ յան 
ար ժե հա մա կար գի զար գաց ման ու ղի ներ մշա կե լիս։

Արդ յունք ներ և քն նար կում

Կր թութ յան ա վան դա կան բո վան դա կութ յու նը հիմն վել է «գի տե լիք ներ, 
կա րո ղութ յուն ներ, հմտութ յուն ներ» հայտ նի սկզբուն քի վրա: Այդ սկզբուն քում 
գի տե լի քի բա ղադ րի չը միշտ գե րա կա յող է ե ղել: Սա բնա կան էր, քա նի որ 
ա վան դա կան կրթա հա մա կար գում գի տե լի քը դի տարկ վել է որ պես նպա տակ: 
Ժա մա նա կա կից աշ խար հում գի տե լիքն ար դեն ռե սուրս է, մի ջոց: Կր թութ յան 
հա մար գի տե լի քը ե լա կետ է, իսկ նպա տա կը՝ գի տե լի քը կի րա ռե լը, նրա նով 
նո րա նոր ո րակ նե րի ձեռք բե րու մը (Ա շիկ յան, 2020, էջ 163): Այս պա րա գա յում 
ակն կալ վում է ու սուց չի դե րի վե րաի մաս տա վո րում։ 

 Սա կայն ժա մա նա կա կից կրթութ յու նը շատ ա վե լին է, քան օ տար լեզ վով 
հա ղոր դակ ցութ յուն։ Այն ուղղ ված է ա շա կերտ նե րի մտա ծո ղութ յան, մաս նա
գի տա կան նա խա ձեռ նո ղա կա նութ յան, ինք նու րույ նութ յան զար գաց մա նը, ին
չը կա պա հո վի ո րակ յալ մաս նա գե տի ձևա վո րում: Այդ պի սի ան հա տը ու նակ 
կլի նի հար մար վել ցան կա ցած սո ցիա լա կան մի ջա վայ րին, լի նել մրցակ ցա յին 
շու կա յում, ծա վա լել աշ խա տան քա յին անհ րա ժեշտ գոր ծու նեութ յուն, ինք
նակրթ վել և դառ նալ ինք նու րույն: 

Ու սուց չի ար հես տա վար ժութ յու նը դի տարկ վում է որ պես ա ռար կա յա կան, 
մե թո դա կան, հո գե բա նա ման կա վար ժա կան գի տե լիք նե րի, կա րո ղութ յուն նե
րի, անձ նա յին ո րակ նե րի ամ բող ջութ յուն և մաս նա գի տա կան զար գաց ման 
արդ յունք: Մաս նա գի տա կան զար գա ցու մը դիտ վում է որ պես մաս նա գի տա
կան ար հես տա վար ժութ յուն տա նող հիմ նա կան ու ղի։ Ու սուց չի ան ձի զար
գա ցումն ու ար հես տա վար ժութ յու նը փոխ կա պակց ված են և փոխլ րաց նող:

Ս. Բ. Ել կա նովն ա ռանձ նաց նում է ու սուց չի ե րեք հիմ նա կան ո րակ նե րը` 
ընդ հա նուր ման կա վար ժա կան հատ կա նիշ նե րը (ման կա վար ժա կան կողմ նո
րո շումն ու մո տի վա ցիան), ան հա տի հո գե բա նա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն
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նե րը (բնա վո րութ յուն, խառն վածք, մտա վոր կա րո ղութ յուն ներ և  այլն), մաս
նա գի տա կան կա րո ղութ յուն նե րը (հմտութ յուն ներ, գի տե լիք, փորձ և  այլն) 
( Սարգս յան, 2018, էջ 370371): 

Ջ. Փեթ թի սը նշում է ե րեք հատ կութ յուն հմուտ ու սուց չի հա մար։ Ըստ նրա, 
նախ և  ա ռաջ արդ յու նա վետ ու սու ցի չը բա ցի հմուտ լի նե լուց պետք է նաև ու
նե նա հա րուստ գի տե լիք ներ և լի նի սկզբուն քա յին։ Երկ րորդ՝ ու սուց չի մաս նա
գի տա կան կա րիք նե րը և հե տաքրք րութ յուն նե րը պետք է փոխ վեն ժա մա նա կի 
ըն թաց քում և զար գաց նեն դա սա վանդ ման գոր ծըն թա ցը։ Եր րորդ՝ ու սու ցի չը 
ան հա տա պես պետք է նվիր ված լի նի իր մաս նա գի տա կան զար գաց մա նը։ 

Հ. Բ րո շը նշում է, որ ու սու ցի չը պետք է բա ցար ձակ տի րա պե տի դա սա
վանդ վող թի րա խա յին լեզ վին, պետք է կա րո ղա նա կազ մա կեր պել, բա ցատ
րել, հստա կեց նել, ինչ պես նաև հե տաքրք րութ յուն և մո տի վա ցիա ա ռա ջաց
նել ու պահ պա նել այն ա շա կերտ նե րի հա մար (Fahriany, 2017, էջ 118):

Ու սու ցու մը չի կա րող ու սում ա ռութ յու նից ա ռան ձին դի տարկ վել։ Ու սուց
չի կող մից ի րա կա նաց վող ու սու ցու մը չափ վում է ա շա կեր տի ու սում ա ռութ
յան վերջ նարդ յուն քե րով։ Այս պի սով, ու սու ցի չը պետք է կենտ րո նա նա մի 
քա նի հիմ ա կան կե տե րի վրա՝

• ու սու ցու մը մտա վոր աշ խա տանք է, 
• ու սու ցիչ ներն ու նեն գոր ծա ռույթ նե րի շրջա նակ, ինչ պի սիք են՝ տե ղե

կատ վութ յան տրա մադ րում և թի մի ու սու ցում,
• արդ յու նա վետ ու սուց ման հա մար ու սու ցիչ նե րը ռազ մա վա րա կան կեր

պով բաշ խում կամ կի սում են աշ խա տան քը ա շա կերտ նե րի հետ,
• ու սու ցի չը ու շադ րութ յան տակ է պա հում դժվար բո վան դա կութ յամբ 

նյու թը։
Ներ կա յումս ու սուց չի ա վան դա կան դե րի փո փո խութ յամբ պայ մա նա վոր

ված, ու սու ցի չը ստանձ նում է նոր գոր ծա ռույթ ներ: Ու սում նա սի րե լով մաս
նա գի տա կան գրա կա նութ յու նը՝ կա րող ենք ընդ հան րա կան կեր պով ա ռանձ
նաց նել հետև յալ հիմ նա կան գոր ծա ռույթ նե րը՝ մե նե ջեր, ֆա սի լի տա տոր/
օգ նա կան, խորհր դա տու, մաս նա կից, գնա հա տող, ռե սուրս։ 

Մե նե ջեր։ Մե նե ջե րի գոր ծա ռույ թը նե րա ռում է ե րեք հիմ նա կան են թա գոր
ծա ռույթ ներ՝ պլա նա վո րում, կազ մա կեր պում և ղե կա վա րում։ Պ լա նա վո րու մը 
են թադ րում է, որ ու սու ցի չը ներ մու ծում է հիմ նա կան կա րո ղութ յուն նե րը, թե
ման, ու սում նա ռութ յան նպա տակ նե րը, ու սուց ման գոր ծըն թա ցը, ձեռք բե րում
նե րի ցու ցա նիշ նե րը: Երկ րորդ են թա գոր ծա ռույ թը կազ մա կեր պումն է։ Այս են
թա գոր ծա ռույ թը ի հայտ է գա լիս, երբ ու սու ցի չը բա ցատ րում է կամ հրա հան
գում։ Այս տեղ են թադր վում է նաև ու սում նա կան հար թակ նե րի և տե ղե կատ
վա կան տեխ նո լո գիա նե րի օգ տա գոր ծում։ Եր րորդ են թա գոր ծա ռույ թը ղե կա
վա րումն է։ Դա ու սուց ման գոր ծըն թա ցում ար ձա նագր վում է, երբ ու սու ցի չը 
վե րահս կում է դա սապ րո ցե սը։ Յու րա քանչ յուր ու սու ցիչ հան դես է գա լիս սե
փա կան ո ճով՝ ա վե լի ու սուց չա կենտ րոն կամ ա վե լի ա շա կեր տա կենտ րոն։

Աննա Գաբրիելան 
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Ֆա սի լի տա տոր/օգ նա կան։ Այս պա րա գա յում ու սու ցի չը ա շա կերտ նե րին 
տա լիս է հնա րա վո րութ յուն՝ ա ռա ջար կել և քն նար կել տար բեր թե մա ներ։ 
Ու սու ցիչն օգ նում է, որ ա շա կերտ նե րը կա տա րեն թե մա յի վրա հիմն ված 
լեզ վա կան կա րո ղութ յուն նե րին առնչ վող հանձ նա րա րութ յուն ներ։ Ու սու ցի չը 
տա լիս է ան հա տա կան կամ խմբա յին հանձ նա րա րութ յուն ներ թե մա յի յու րա
ցու մից հե տո և հ նա րա վո րութ յուն է տա լիս պատ րաստ վել հա ջորդ դա սե րին։ 
Այս տեղ կա րող ենք պնդել, որ որ պես ֆա սի լի տա տոր/օգ նա կան ու սուց չի 
նպա տակն է խրա խու սել ա շա կերտ նե րի ինք նու րույ նութ յու նը։ Ու սու ցի չը 
կորց նում է իր գլխա վոր կամ ա ռաջ նա յին դե րա կա տա րութ յու նը։ Ընդ հա կա
ռա կը, այս դեպ քում ու սու ցի չը սո վո րեց նում է ինչ պես սո վո րել։

Խորհր դա տու։ Որ պես խորհր դա տու ու սու ցի չը ու նի 2 հիմ նա կան գոր
ծա ռույթ։ Ա ռա ջի նը՝ խրա խու սել և պարգ ևատ րել ա շա կերտ նե րին, երկ րոր դը՝ 
խոր հուրդ նե րով օգ նել այն ա շա կերտ նե րին, ով քեր ու նեն ա կա դե միա կան 
ա ռա ջա դի մութ յան խնդիր ներ։ Այս գոր ծա ռույ թը կար ևոր նշա նա կութ յուն ու
նի ու սում նա ռութ յան գոր ծըն թա ցում։ Այն նույն պես նպաս տում է ա շա կեր տի 
ինք նու րույ նութ յա նը, քա նի որ տար բեր փու լե րում ա շա կերտ ներն ուղ ղորդ
ման կա րիք ու նեն ինք նա կա յաց ման հա մար։ 

Ռե սուրս։ Այս տեղ հիմ նա կա նում դի տար կում ենք ու սուց չի տե ղե կատ վութ
յան փո խանց ման գոր ծա ռույ թը։ Անգ լե րե նի դա սըն թա ցի ժա մա նակ ու սուց չի 
հիմ նա կան դե րը կա րող է լի նել ու սում նա կան նյու թի անգ լե րե նով ներ մու ծու
մը, բա նա վոր կամ գրա վոր սխալ նե րի ուղ ղու մը, ա շա կերտ նե րի հետ հե տա
դարձ կա պի ա պա հո վու մը։ Ա շա կերտ նե րը ցու ցա բե րում են պատ րաս տա կա
մութ յուն ի րենց թե րա ցում նե րի վրա աշ խա տե լու, երբ առ կա է հե տա դարձ 
կապ։ Սա կայն յու րա քանչ յուր ա շա կեր տի ու սում նա ռութ յան ձևե րը տար բեր 
են, հետ ևա բար, այս գոր ծա ռույ թի ի րա ցու մը նույն պես պետք է ճկուն լի նի։ 

Մաս նա կից։ Մաս նակ ցի գոր ծա ռույ թը նե րա ռում է հիմ նա կա նում եր կու 
տե սակ գոր ծո ղութ յուն։ Ա ռա ջին՝ ու սու ցիչն ինքն է մաս նակ ցում ա շա կերտ
նե րի ու սում նա ռութ յան գոր ծըն թա ցին՝ մաս դառ նա լով խմբա յին քննար կում
նե րին, վար ժութ յուն նե րի ու ա ռա ջադ րանք նե րի կա տար մա նը։ Երկ րորդ՝ ու
սու ցի չը նե րա ռում է ա շա կերտ նե րին տնա յին հանձ նա րա րութ յուն նե րի կամ 
այլ ա ռա ջադ րանք նե րի ուղղ ման գոր ծըն թա ցում։ Ա շա կերտ նե րը կա րող են 
պատ րաս տա կա մութ յուն ցու ցա բե րել այս աշ խա տան քում, քա նի որ նրանք 
ցան կա նում են ան մի ջա պես ի մա նալ ի րենց կա տա րած աշ խա տան քի արդ
յունք նե րի մա սին։ Սա կա րող է նույ նիսկ հան պատ րաս տից տե ղի ու նե նալ։ 
Խ րա խու սե լով ա շա կեր տի ինք նու րույ նութ յու նը. ա շա կեր տը սո վո րում է ու
սուց չից, իսկ ու սու ցիչն ա շա կեր տից։ Այս պի սով, դա սապ րո ցե սում ստեղծ վում 
է դրա կան հա ղոր դակ ցութ յուն և ներ դաշ նակ փոխ հա րա բե րութ յուն ներ ա շա
կեր տի ու ու սուց չի միջև։

Գ նա հա տող։ Ու սու ցի չը ստանձ նում է ա շա կերտ նե րի սխալ նե րի ուղղ ման, 
դրանց վեր հան ման, բա ցատր ման և հաղ թա հար ման պար տա կա նութ յուն նե
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րը։ Գ նա հա տումն ու սուց չին հնա րա վո րութ յուն է տա լիս հաս կա նալ, թե ինչ 
մա կար դա կում է ա շա կեր տի ու սում նա ռութ յու նը, հա ջորդ թե մա յին անց նե լուց 
ա ռաջ։ Ու սու ցի չը չի մի ջամ տում ա շա կեր տի ու սում նա ռութ յան գոր ծըն թա ցին՝ 
պար բե րա բար ա պա հո վե լով նրա ինք նու րույ նութ յու նը։ Ու սու ցի չը խրա խու սում 
է ինք նագ նա հա տու մը, փո խա դարձ գնա հա տու մը, խրթին տնա յին հանձ նա
րա րութ յուն նե րը, նա խագ ծե րը, լեզ վա կան թղթա պա նակ նե րը։ 

Ու սու ցիչն իր գոր ծու նեութ յան ըն թաց քում ստանձ նում է նաև քա ջա լե րո
ղի գոր ծա ռույթ։ Նա պար տա վոր է շար ժել ա շա կերտ նե րի հե տաքրք րութ յու
նը, ա ռա ջաց նել ոգ ևո րութ յուն՝ անգ լե րե նը հա ղոր դակ ցութ յան մեջ օգ տա
գոր ծե լու և հա ղոր դակ ցա կան ա ռա ջադ րանք նե րի մա սը դառ նա լու հա մար։ 
Անգ լե րե նով հա ղոր դակ ցութ յան մաս նա կից դառ նա լը ա շա կեր տի հա մար 
անհ նար է, ե թե նա չի գտնվում բա րեն պաստ մի ջա վայ րում, որ տեղ նա ի րեն 
ա զատ է զգում։ Այս տեղ ու սու ցի չը ստանձ նում է մի ջա վայրն ա պա հո վո ղի 
գոր ծա ռույ թը՝ ստեղ ծե լով ներ դաշ նակ և  ակ տիվ դա սա րա նա յին մի ջա վայր։ 
Ն մա նա տիպ մի ջա վայ րը թեթ ևաց նում է ա շա կեր տի անգ լե րե նի ու սում նա
ռութ յան գոր ծըն թա ցը։ Կա րող ենք նշել նաև գոր ծըն կե րոջ գոր ծա ռույ թը 
(partner), ո րի շնոր հիվ ու սու ցի չը կոտ րում է կարծ րա ցած մի ջա վայ րը. նա 
դառ նում է ա շա կերտ նե րի ըն կե րը, ա ռա ջար կում է ուղ ղում ներ, նոր գա ղա
փար ներ, հան դես է գա լիս ա ռա ջար կութ յուն նե րով, տե ղե կա նում է ա շա կերտ
նե րի խնդիր նե րից, ո րոնց նրանք բախ վում են լեզ վա հա ղոր դակ ցա կան կա
րո ղութ յուն նե րի յու րաց ման ճա նա պար հին (Ja, 2017, էջ 106109):

Բ նա կա նա բար, ու սու ցիչ նե րի գոր ծա ռույթ նե րը հան դես չեն գա լիս ա ռան
ձինա ռան ձին։ Դ րանք դրսևոր վում են խրթին, հա մա պար փակ ու սուց ման 
գոր ծըն թա ցում, եր բեմն նույ նիսկ միա ժա մա նակ։ Ըստ ու սուց ման գոր ծըն
թա ցի ա ռաջ դրված նպա տակ նե րի՝ դրանց հաս նե լու խնդիր նե րի և սահ ման
ված վերջ նարդ յուն քե րի գոր ծա ռույթ նե րը փո փոխ վում են և հան դես են գա
լիս ըստ անհ րա ժեշ տութ յան։ Չ նա յած առ կա սահ մա նում նե րի կամ նկա րագ
րե րի՝ դա սապ րո ցե սը և  ա շա կերտ նե րի կա րիք ներն ի րենք են սահ մա նում 
գոր ծա ռույթ նե րի շրջա նակ նե րը։

Դի տար կենք ինք նակր թութ յան դրսևո րումն օ տար լեզ վի ու սուց ման գոր
ծըն թա ցում։ Ինք նակր թութ յան հիմ նա կան գա ղա փարն այն է, որ ո րոշ ի րա
վի ճակ նե րում ու սում նա ռութ յու նը կա տար վում է ըստ ա շա կեր տի ցան կութ
յան, այլ ոչ թե ու սուց չի կող մից սահ ման ված պլա նի։ Ու սու ցի չը ստանձ նում 
է օգ նա կա նի կամ խորհր դա տո ւի դեր (Stewart, Hase, 2013, էջ 56):

Ինք նակր թութ յու նը ներ կա յաց նում է ու սում նա ռութ յան գոր ծըն թաց, որն 
ան հա տա կան է, նպա տա կա յին և զար գաց նող։ Ինք նա վա րութ յու նը, ընտ րութ
յու նը և  ինք նաի րա ցումն ընդգ ծում են ինք նակր թութ յան ան հա տա կան բնույ թը։ 
Ա շա կերտ նե րը ինք նու րույն են և  ու նակ ո րո շում ներ կա յաց նել, ու նեն պա տաս
խա նատ վութ յան զգա ցում ի րենք ի րենց և  ու րիշ նե րի նկատ մամբ, էութ յամբ 
բա րե համ բույր են, ցան կութ յուն ու նեն հաս նե լու ինք նաի րաց ման, ու նեն ե զա

Աննա Գաբրիելան 
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կի և  ան սահ մա նա փակ ա ճի նե րուժ: Ինք նակր թութ յան մի ջո ցով ա շա կերտ նե
րը ստանձ նում են անձ նա կան պա տաս խա նատ վութ յուն՝ ընտ րե լով, թե ինչ պես 
են օգ տա գոր ծում տե ղե կատ վութ յու նը ի մաս տին հաս նե լու հա մար։

Մ. Նոուլ զը տա լիս է ինք նակր թութ յան ա մե նա նախ նա կան, սա կայն ա մե
նաըն դու նե լի սահ մա նու մը. ան հատ նե րը ի րենց ձեռքն են վերց նում նա խա
ձեռ նութ յու նը՝ ախ տո րո շել սե փա կան ու սում նա ռութ յան կա րիք նե րը, կազ մել 
նպա տակ ներ, ճա նա չել մարդ կա յին և  ու սում նա կան նյու թա կան ռե սուրս նե
րը, ընտ րել և ներդ նել հա մա պա տաս խան ու սում նա ռութ յան ռազ մա վա րութ
յուն նե րը և գ նա հա տել ու սում նա ռութ յան վերջ նարդ յու նե րը։

Ինք նակր թութ յու նը նաև նպա տա կա յին է։ Ա շա կերտ նե րը նա խա ձեռ նում 
են այն ՝ հստակ նպա տակ նե րին հաս նե լու կամ ի րա կան աշ խար հի խնդիր
նե րին լու ծում ներ գտնե լու հա մար: 

Ա շա կերտն է սահ մա նում իր ու սում նա ռութ յան նպա տակ նե րը, ստանձ նում 
ա ռա ջադ րանք նե րի կա ռա վա րու մը, ղե կա վա րում մե թոդ նե րը, վե րահս կում 
ռե սուրս նե րը, հաս նում սե փա կան նպա տակ նե րին կամ պա հանջ նե րին, լու
ծում խնդիր նե րը։

Ի վեր ջո, ինք նակր թութ յու նը զար գաց նող է. այն անձ նա կան ա ճի մի ջոց է:
Ա շա կերտ նե րը զար գաց նում են խո րը հա յե ցա կար գա յին ըմբռ նում, լու ծում 

են խնդիր ներ և հաս նում են նպա տակ նե րին՝ փոր ձար կե լով սե փա կան գա
ղա փար ներն ի րա կան աշ խար հի հա մա տեքս տե րում և կի րա ռե լով անձ նա կան 
ար տա ցո լում և  ար տա քին հե տա դարձ կապ՝ զար գաց նե լով և  ա վե լի հստա
կեց նե լով այս գա ղա փար նե րը: Օգ տա գոր ծե լով այս գոր ծըն թա ցը՝ ա շա կերտ
նե րը կա րող են լու ծել խնդիր ներ, հաս նել նպա տակ նե րին, զար գաց նել գի
տե լիք ներն ու հմտութ յուն նե րը, նո րա րա րութ յուն ներ կա տա րել և  ի րաց նել 
ի րենց նե րու ժը: Ա վե լին, ա շա կեր տի զար գա ցու մը են թարկ վում է շրջա կա 
մի ջա վայ րի ազ դե ցութ յա նը՝ նե րառ յալ սո ցիա լա կան փո խազ դե ցութ յուն նե րը 
և հա մա տեքս տի վրա հիմն ված այլ գոր ծոն ներ: Ու սում նա ռութ յու նը տե ղի է 
ու նե նում, երբ ան հա տը շփվում է ի րա դար ձութ յուն նե րի հետ, ապ րում և մեկ
նա բա նում է այն, ինչ տե ղի է ու նե նում աշ խար հում։

Ինք նակր թութ յան չորս հար թութ յուն է ա ռանձ նա նում՝
• ինք նա կար գա վո րում
• մո տի վա ցիա
• անձ նա կան պա տաս խա նատ վութ յուն, 
• ինք նա վա րութ յուն (Brandt, 2020, էջ 35):
Այս ա մենն ա պա ցու ցում է, որ ինք նակր թութ յու նը բազ մա շերտ եր ևույթ 

է, և մենք չենք կա րող այն դի տար կել սոսկ որ պես հա վել յալ տե ղե կութ յուն
ներ ստա նա լու մի ջոց։ Այն ա պա հո վում է ոչ միայն գի տե լիք, այլ տար բեր 
փա փուկ հմտութ յուն ներ։

Ֆոր մալ կրթութ յան հա մա տեքս տում նա խա պես մշակ ված, օ րեն քով հաս
տատ ված պլան նե րի առ կա յութ յան պա րա գա յում հնա րա վոր չէ ի րա կա նաց
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նել բա ցար ձակ ինք նակր թութ յուն։ Այս պա րա գա յում մեր հա մոզ մունքն է, որ 
կա րե լի է զար գաց նել ինք նակր թութ յան տար բեր մաս նիկ ներ (ինք նա վա րութ
յուն, ինք նա կար գա վո րում, ինք նու րույն նպա տակ նե րի սահ մա նում, ա ռա ջադ
րանք նե րի ընտ րութ յուն ներ, խնդի րե րի լու ծում և  այլն)։ 

Այս տեղ պետք է փաս տել, որ ե թե մենք դի տար կում ենք ու սուց չին ու
սուց ման, իսկ ա շա կեր տին ու սում նա ռութ յան ա վան դա կան օբ յեկտսուբ յեկտ 
հա րա ցույ ցում, ա պա մենք ինք նա բե րա բար դուրս ենք գա լիս ու սուց ման 
ա շա կեր տա կենտ րոն հա մա տեքս տից։ Այս պա րա գա յում մենք հնա րա վո րութ
յուն չենք ու նե նում օգ տա գոր ծել ֆոր մալ ու սու ցու մը գի տե լի քից բա ցի նաև 
կա րո ղութ յուն ներ և հմ տութ յուն ներ զար գաց նե լու հա մար։

Ա շա կերտ նե րի մոտ ինք նակր թութ յան հմտութ յուն նե րի զար գա ցու մը կապ
ված է ինք նա վա րութ յան, հե տաքրք րա սի րութ յան, քննա դա տա կան մտա ծո
ղութ յան և նոր տե ղե կատ վութ յու նը ինք նու րույն փնտրե լու և կ լա նե լու կա
րո ղութ յուն նե րի խթան ման հետ: Ն պա տա կը սո վո րող նե րին շա րու նա կա կան 
կրթութ յան հա մար անհ րա ժեշտ մտա ծե լա կեր պով և հմ տութ յուն նե րով զի նելն 
է: Ա հա մի քա նի վար ժութ յուն ներ, մո տե ցում ներ և  ա ռա ջադ րանք ներ, ո րոնք 
կա րող են արդ յու նա վե տո րեն օգ տա գործ վել այս հմտութ յուն նե րը զար գաց
նե լու հա մար`

1. Հար ցում նե րի վրա հիմն ված նա խագ ծեր
Ու սու ցի չը խրա խու սում է սո վո րող նե րին՝ կազ մել սե փա կան հար ցերն ու 

հե տաքրք րութ յուն նե րը ա ռար կա յի կամ թե մա յի շրջա նակ նե րում, ուղ ղոր դել 
նրանց մշա կե լու հե տա զո տա կան հար ցեր, այ նու հետև պլա նա վո րել և վա րել 
հե տաքն նութ յուն կամ նա խա գիծ, ո րը փնտրում է պա տաս խան ներ։ Այս պի
սով` ու սու ցի չը զար գաց նում է հե տաքրք րա սի րութ յու նը, հե տա զո տա կան 
հմտութ յուն նե րը և  ինք նու րույն աշ խա տե լու կա րո ղութ յու նը:

2. Ու սում նա կան պայ մա նագ րեր (Learning Contracts)
Ու սու ցի չը ու սա նող նե րի հետ սահ մա նում է ան հա տա կան ու սում նա ռութ

յան նպա տակ ներ և ս տեղ ծում պայ մա նա գիր, ո րը նա խան շում է այն քայ լե րը, 
ո րոնք նրանք կձեռ նար կեն այս նպա տակ նե րին հաս նե լու հա մար, ռե սուրս
նե րը, ո րոնք նրանք կօգ տա գոր ծեն և  ինչ պես կգնա հա տեն ի րենց ա ռա ջըն
թա ցը: Ու սում նա կան պայ մա նագ րե րը նպաս տում են ինք նա կար գա վոր մա նը, 
նպա տակ նե րի սահ ման մա նը և  անձ նա կան հաշ վետ վո ղա կա նութ յա նը:

3. Շրջ ված դա սա րան
Ու սու ցի չը հանձ նա րա րում է տնա յին աշ խա տանք ներ, ո րոնք կա րող են 

լի նել ըն թեր ցում ներ, տե սան յու թեր և  այլն, և  օգ տա գոր ծել դա սա ժա մը 
քննար կում նե րի, խնդիր նե րի լուծ ման կամ բո վան դա կութ յան վրա հիմն ված 
նա խագ ծե րի հա մար: Ու սա նող նե րը ակ տի վո րեն ներգ րավ վում են դա սում և 
ս տեղծ վում է փոխ ներ գոր ծուն մի ջա վայր: Ու սու ցի չը Խ րա խու սում է ակ տիվ 
ու սում նա ռութ յու նը և նա խա պատ րաս տութ յու նը: Ու սու ցի չը ստանձ նում է օգ
նա կա նի կամ մե նե ջե րի գոր ծա ռույթ։

Աննա Գաբրիելան 
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4. Ռեֆ լեկ տիվ օ րագ րեր (Reflective Journals)
Ու սու ցի չը հանձ նա րա րում է սո վո րող նե րին օ րագ րեր պա հել, որ տեղ 

նրանք գրի են առ նում ի րենց ու սում նա ռութ յան փոր ձա ռութ յուն նե րը, մար
տահ րա վեր նե րը և ձեռք բե րում նե րը: Ու սու ցի չը խրա խու սում է սահ մա նել 
նպա տակ ներ և մ շա կել ռազ մա վա րութ յուն ներ դժվա րութ յուն նե րը հաղ թա
հա րե լու հա մար: Ռեֆ լեկ տիվ օ րագ րեր զար գաց նում են մե տա ճա նա չո ղա կան 
հմտութ յուն ներ, ինք նա գի տակ ցութ յուն և սե փա կան ու սուց ման գոր ծըն թա ցը 
գնա հա տե լու կա րո ղութ յուն ներ:

5. Փո խա դարձ ու սու ցում
Ու սա նող նե րը պատ րաս տում և  ի րա կա նաց նում են փոքր դա սեր ի րենց 

հե տաքրք րող թե մա նե րով: Սա կա րող է լի նել շնոր հան դես նե րի, սե մի նար
նե րի կամ կրկնու սուց ման դա սըն թաց նե րի տես քով: Այս պի սով` ամ րապնդ
վում են գի տե լիք նե րը, զար գա նում են հա ղոր դակց ման հմտութ յուն նե րը, և  
ու սու ցի չը խթա նում է հա մա գոր ծակ ցութ յու նը:

6. Թ վա յին տեխ նո լո գիա նե րով նա խագ ծեր
Ու սու ցի չը հանձ նա րա րում է նա խագ ծեր, ո րոնք պա հան ջում են ա շա

կերտ նե րին օգ տա գոր ծել թվա յին գոր ծիք ներ հե տա զո տութ յան, հա մա գոր
ծակ ցութ յան և ներ կա յաց ման հա մար։ 

7. Քն նա դա տա կան վեր լու ծութ յուն և բա նա վեճ
Ու սու ցի չը ներգ րա վում է սո վո րող նե րին տեքս տե րի, ու սում նա սի րութ

յուն նե րի կամ ըն թա ցիկ ի րա դար ձութ յուն նե րի վեր լու ծութ յան մեջ: Կազ մա
կեր պում է բա նա վե ճեր վի ճե լի թե մա նե րի շուրջ, որ տեղ ա շա կերտ նե րը պետք 
է ու սում նա սի րեն և  ար տա հայ տեն ի րենց դիր քո րո շում նե րը: Ն ման աշ խա
տանք նե րը զար գաց նում են քննա կան մտա ծո ղութ յու նը և հա մո զիչ հա ղոր
դակց ման հմտութ յուն նե րը:

8. Խնդ րի վրա հիմն ված ու սու ցում (PBL)
Ու սու ցիչն ա շա կերտ նե րին է ներ կա յաց նում խնդիր ներն ա ռանց հստակ 

լու ծում նե րի: Ն րանք պետք է ու սում նա սի րեն, հա մա գոր ծակ ցեն և կի րա ռեն 
գի տե լիք ներ տար բեր ա ռար կա նե րից՝ կեն սու նակ լու ծում ներ ա ռա ջար կե լու 
հա մար: Խնդ րի վրա հիմն ված ու սու ցում Բարձ րաց նում է խնդիր նե րի լուծ
ման հմտութ յուն նե րը, մի ջա ռար կա յա կան գի տե լիք նե րը և թի մա յին աշ խա
տան քը:

9. Ան կախ հե տա զո տութ յուն նե րի ի րա կա նա ցում
Ու սու ցի չը դպրո ցա կան օր վա կամ շա բաթ վա ըն թաց քում ժա մա նակ է 

հատ կաց նում ա շա կերտ նե րի ինք նու րույն ընտր ված նա խագ ծե րի կամ անձ
նա կան հե տաքրք րութ յուն ներ կա յաց նող թե մա նե րի վրա աշ խա տե լու հա մար՝ 
անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում առ կա ուղ ղոր դում նե րով և ռե սուրս նե րով:

Սա ա շա կերտ նե րին թույլ է տա լիս բա ցա հայ տել անձ նա կան հե տաքրք
րութ յուն նե րը, խթա նել ներ քին մո տի վա ցիան և  ինք նու րույն սո վո րե լու սո
վո րութ յուն նե րը: 
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Այս վար ժութ յուն նե րի և  ա ռա ջադ րանք նե րի ընդգր կու մը ու սուց ման մեջ 
կա րող է նպաս տել շա րու նա կա կան կրթութ յան զար գաց մա նը, ինչն էլ էա
կան է ինչ պես անձ նա կան, այն պես էլ հե տա գա մաս նա գի տա կան ա ռա ջըն
թա ցի հա մար։

Եզ րա կա ցութ յուն

Ի րա կա նաց ված հե տա զո տութ յու նից հե տո պարզ դար ձավ, որ՝
• պայ մա նա վոր ված ա շա կեր տա կենտ րոն ու սուց ման ներդր մամբ՝ ժա

մա նա կա կից դպրո ցում ու սու ցի չը ստանձ նում է նոր գոր ծա ռույթ ներ, 
• ու սուց չի գոր ծա ռույթ նե րի ի րա ցու մը խո րա պես կապ ված է այն կա

րո ղութ յուն նե րի, հմտութ յուն նե րի կամ գի տե լիք նե րի հետ, ո րոնք ցան
կա նում ենք զար գաց նել ա շա կերտ նե րի մոտ (այս պա րա գա յում ինք
նակր թութ յուն),

• ին
• մե թոդ նե րի, վար ժութ յուն նե րի, ա ռա ջադ րանք նե րի ներդ րու մը կա րող 

է ու սուց ման գոր ծըն թա ցում շեշ տադ րել ու սու ցիչ նե րի գոր ծա ռույթ
նե րը և միա ժա մա նակ զար գաց նել սո վո րող նե րի ինք նակր թութ յան 
ար ժե հա մա կար գը։

Օգտագործված գրականության ցանկ

Աշիկյան, Ա. (2020). Ուսուցչի գործունեության արժեհամակարգն ու գործառույթները։ 
Կրթությունը 21-րդ դարում, 2020 160167, ԵՊՀ։

Սարգսյան, Ա. (2018). Ուսուցչի մասնագիտական կոմպետենտության զարգացումը 
որպես հիմախնդիր. ՎՊՀ, 370371. https://www.vsu.am/grqer/2018/aprak/
sargsyananna.pdf

Brandt, W. C. (2020). Measuring student success skills: A review of the literature on 
self-direction. Dover, NH: National Center for the Improvement of Educational 
Assessment.

Fahriany, F. H. (2017). Professional Teacher for EFL Classroom. Advances in Social Science, 
Education and Humanities Research, volume 115, 35.

Ja, R. (June, 2017). English Teachers’ Roles in Promoting Learners’ Learning Autonomy in 
EFL Class of Public Senior High Schools of ENDE Regency in Academic Year 2016 / 
2017. Journal of Education and Human Development, 106109.

Hase S., Kenyon C.. (2013). Self-Determined Learning: Heutagogy in Action. Bloomsbury 
Publishing.

References

Ashikyan, A. (2020). Usuts’ch’i gortsuneut’yan arzhehamakargn u gortsarruyt’nery [The 
value system and functions of the teacher’s activity. Education in the 21st century]. 
Krt’ut’yuny 21rd darum, 2020 160167, YePH. (In Arm.)
Sargsyan, A. (2018). Usuts’ch’i masnagitakan kompetentut’yan zargats’umy vorpes 
himnakhndir [Development of teacher’s professional competence as a problem]. VPH, 

Աննա Գաբրիելան 



 ԲԱՆԲԵՐ Եվրասիա միջազգային համալսարանի № 1, 2024

209

370371. https://www.vsu.am/grqer/2018/aprak/sargsyananna.pdf (In Arm.)
Brandt, W. C. (2020). Measuring student success skills: A review of the literature on 

self-direction. Dover, NH: National Center for the Improvement of Educational 
Assessment. (In Eng.)

Fahriany, F. H. (2017). Professional Teacher for EFL Classroom. Advances in Social Science, 
Education and Humanities Research, volume 115, 35. (In Eng.)

Ja, R. (June, 2017). English Teachers’ Roles in Promoting Learners’ Learning Autonomy in 
EFL Class of Public Senior High Schools of ENDE Regency in Academic Year 2016 / 
2017. Journal of Education and Human Development, 106109. (In Eng.)

Hase S., Kenyon C.. (2013). Self-Determined Learning: Heutagogy in Action. Bloomsbury 
Publishing. (In Eng.)

Анна Габриелян 
Аспирант Государственного университета имени В. Я. Брюсова

Эл. адрес: anna.gabrielyan1999@gmail.com
 

РОЛЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ 
ЦЕННОСТЕЙ САМООБРАЗОВАНИЯ СТУДЕНТА

В статье рассматриваются меняющиеся роли учителя в современной 
образовательной среде, ориентированной на ученика, и то, какое глубокое 
влияние эти роли оказывают на формирование ценностного отношения 
учащихся к самообразованию. В статье подчеркивается важность самообразо
вания для удовлетворения насущных потребностей школьной программы и 
формирования у учащихся навыков, необходимых для их будущих начинаний. 
Выделяя ряд стратегий, таких как проекты, основанные на запросах, проблемно
ориентированное обучение (PBL), учебные контракты и взаимное обучение, 
статья предлагает эти подходы как ключевые в создании атмосферы обучения, 
которая способствует развитию независимости, критического мышления и 
проактивного подхода к образованию. Эти методы побуждают студентов брать 
на себя ответственность за свой учебный путь, способствуя развитию чувства 
любознательности и вовлеченности, которое выходит за пределы класса. 
Применяя такие методы обучения, ориентированные на ученика, педагоги играют 
решающую роль в подготовке учащихся к тому, чтобы они всю жизнь учились, 
адаптировались к новым вызовам и процветали в постоянно меняющемся мире. 
В статье подчеркивается значение учителей как фасилитаторов и наставников, 
которые вдохновляют учеников на самообразование как ценный инструмент для 
личного и профессионального роста.

Ключевые слова: самообразование, коммуникация, компетентность, роль 
учителя, система ценностей, ориентированность на ученика, ориентирован
ность на учителя, обучение. 
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THE ROLE OF THE TEACHER IN THE PROCESS OF DEVELOPING THE 

STUDENT’S SELF-EDUCATION VALUE SYSTEM

The article delves into the evolving roles of teachers in contemporary student
centered educational environment and the profound influence these roles have 
on nurturing students’ values towards selfeducation. It underscores the importance 
of selfeducation in meeting the immediate needs of the school curriculum and 
equipping students with the skills necessary for their future endeavors. Highlighting 
a range of strategies such as inquirybased projects, ProblemBased Learning (PBL), 
learning contracts, and peer teaching, the article suggests these approaches as 
pivotal in creating a learning atmosphere that promotes independence, critical 
thinking, and a proactive approach to education. These methods encourage 
students to take ownership of their learning journey, fostering a sense of curiosity 
and engagement that extends beyond the classroom. By adopting such student
centered teaching practices, educators play a crucial role in preparing students 
for a lifetime of learning, adapting to new challenges, and thriving in an ever
changing world. The article emphasizes the significance of teachers as facilitators 
and mentors who inspire students to embrace selfeducation as a valuable tool 
for personal and professional growth.

Key words: selfeducation, communication, competence, teacher’s roles, value 
system, studentcentered, teachercentered, teaching.
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